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La inflacion mensual nacional en diciembre fue de
0.21%, cerrando el afo 2025 con una variacion
acumulada de 1.30% (INEI, 2026a). Por su parte,
la inflacion mensual de Lima Metropolitana fue de
0.24%, registrando una variacion acumulada de
1.51% en 2025. El incremento de diciembre se
explica principalmente por el aumento en la categoria
de Transporte (1.57%), asociado a la mayor demanda
estacional por las fiestas de fin de afo, seguido de
Bienes y Servicios Diversos (0.22%) y Restaurantes y
Hoteles (0.14%). El alza en la categoria de Transporte

respondio al incremento de tarifas en pasajes aéreos

nacionales (26.0%), pasajes de 6mnibus interprovincial
(34.6%) y el servicio de taxi (2.0%). En contraste,
la categoria de Alimentos y Bebidas No Alcoholicas
registréd la mayor contraccion (-0.119%), influida por la
caida en los precios de pescados y mariscos. A nivel
de productos, los recursos hidrobiologicos mostraron
alta volatilidad: el bonito cayé 40.4% y el jurel 26.5%,
mientras que el limon retrocedio 15.78%. En contraste,
subieron el pollo eviscerado (6.2%), los huevos de
gallina (7.6%), la cebolla china (74.9%) y el brocoli
(5.0%), contribuyendo a moderar la caida del rubro de

alimentos.

Figura 1: Variacion porcentual mensual de la Inflacion en Lima Metropolitana
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En diciembre, la inflacion interanual general (headline
inflation’) se ubicé en 1.30% a nivel nacional y en
1.51% en Lima Metropolitana, manteniéndose dentro
del rango meta del BCRP (1%-3%). Por su parte,
la inflacion subyacente (core inflation), sin alimentos
ni energia, alcanzé una variacion de 1.83% en Lima
Metropolitana. Este indicador es especialmente util
para evaluar las presiones inflacionarias de mediano
plazo, porque refleja con mayor claridad las condiciones

Figura 2: Tasa de inflacion interanual de Lima Metropolitana
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Finalmente, segun la Encuesta de Expectativas
Macroecondmicas del BCRP (2026a), la expectativa
de inflacibn a doce meses de los analistas
economicos y del sistema financiero disminuyé de
2.16% en noviembre a 2.13% en diciembre de 2025,
manteniéndose dentro del rango meta (1%-3%). Esta
moderacion de las expectativas en torno al punto
medio del rango (2%) es un factor clave para el anclaje
de precios y la efectividad de la politica monetaria.

En el ambito internacional, Estados Unidos reporté una
inflacion interanual de 2.7% en diciembre. Asimismo,
la inflacion subyacente se ubicé en 2.6%, lo cual
sugiere una moderacion frente a los niveles de meses
previos, aunque este todavia se mantiene por encima
del objetivo de la Reserva Federal (2%) (BLS, 2026).
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subyacentes de oferta y demanda. En conjunto,
ambas medidas muestran una dinamica moderada
y estable, consistente con una mayor estabilidad en
los componentes de la canasta; ademas, la brecha
relativamente acotada entre la inflacién general y la
subyacente sugiere que las categorias de alimentos y
energia, rubros usualmente mas volatiles, han exhibido
un comportamiento estable en comparacion con afios
previos.
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Por su parte, China continué mostrando una mejora
frente a los riesgos deflacionarios que marcaron gran
parte de su economia en 2024 y 2025. En diciembre,
la inflacion interanual fue de 0.8%, su nivel mas alto
en casi tres afos, superando el 0.7% registrado en
noviembre (National Bureau of Statistics of China,
2026). A su vez, la inflacién subyacente se mantuvo
en 1.2%, lo que refleja una dinamica de precios
mas solida en los componentes mas estables. Sin
embargo, la variacion anual de precios en 2025 fue
nula (0%), incumpliendo la meta oficial de alrededor
del 2%, lo cual evidencia que las medidas de estimulo
al consumo implementadas aun no logran revertir
plenamente la debilidad de la demanda interna.

1 Headline inflation es la medida de la inflacion agregada dentro de una economia, la cual incluye todos los componentes del indice

de precios, asi como los mas volatiles (alimentos y energia).
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Figura 3: Inflacion interanual — China y Estados Unidos
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Fuente: FRED, National Bureau of Statistics of China

Nota: En el gréfico, el dato de inflacién para EE.UU. corresponde al promedio de setiembre y noviembre, ya que no se publico el dato de
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- Tasa de interés

En enero de 2026, el Directorio del Banco Central de
Reserva del Peru (BCRP) decidié mantener la tasa de
interés de referencia? en 4.25%, nivel vigente desde el
ultimo recorte en setiembre de 2025 (BCRP, 2026b).
De esta forma, la tasa de interés real ex ante se estima
alrededor de 2.12% (calculada utilizando la llamada
ecuacién de Fisher®), un nivel cercano a la tasa natural
real de la economia* (calculada alrededor del 2% por
el BCRP).

La decision de mantener la tasa de interés de
referencia respondio a diversos factores. Se sabe
que el BCRP tiene como funcion principal preservar
la estabilidad monetaria, lo que en la practica implica
mantener una inflacion baja y estable (Constitucion
Politica del Peru, 1993, art. 84; Ley Organica del
BCRP, art. 2). En ese marco, la inflacién se mantiene
comodamente dentro del rango meta, con una
variacion interanual de 1.51% en Lima Metropolitana
y 1.30% a nivel nacional. Asimismo, las expectativas
de inflacion a doce meses descendieron de 2.16%
en noviembre a 2.13% en diciembre, permaneciendo
ancladas alrededor del punto medio del rango meta.
Por ultimo, los indicadores de actividad econémica se
ubican cerca de su nivel potencial y las expectativas
empresariales continuan en el tramo optimista (BCRP,
2026a).

En la region, los bancos centrales adoptaron
posturas diferenciadas en funcion de sus contextos
macroecondémicos. En Chile, el Consejo del Banco
Central (BCCh) redujo la tasa de referencia en 25
puntos basicos hasta 4.50% en la Reunion de Politica
Monetaria (RPM) de diciembre de 2025. En enero, el
Instituto Nacional de Estadisticas (INE) informo que,
en diciembre de 2025, la inflacion interanual se ubico
en 3.5%. De cara a la reunion de fin de mes, se espera
que el Banco Central mantenga la tasa en 4.5%, en

linea con la mediana reportada por la Encuesta de
Expectativas Economicas (Banco Central de Chile,
2026).

En México, el Banco de México (Banxico) acabo el
2025 con una tasa de referencia de 7.00%, luego del
recorte de 25 puntos basicos efectuado en diciembre.
La primera decision de politica monetaria de 2026
estd programada para el 5 de febrero, por lo que no
se ha tomado ninguna decision en enero. La inflacion
interanual de diciembre fue de 3.69% y la subyacente
se ubicd en 4.33%. Hacia adelante, el Banxico ha
sefalado que evaluara futuros recortes en funcién de
la evolucion de la inflacion, la actividad economica,
las condiciones cambiarias y financieras, procurando
que la politica monetaria favorezca una convergencia
ordenada y sostenida de la inflacion general hacia la
meta del 3% (Banxico, 2025).

En Brasil, el Banco Central (BCB) cerro el 2025 con
la tasa Selic (tasa de referencia) en 15.00%, tras
mantenerla sin cambios en su reunion de diciembre,
marcando un tono de cautela y la necesidad de
una postura monetaria contractiva por un periodo
prolongado para la convergencia de la inflacion hacia
el punto medio de la meta (3%). La proxima reunion
del Comité de Politica Monetaria (Copom) esta
programada para fines de enero, por lo que ain no
se dispone de una decision para este mes. En 2025,
la inflacion general se situé en 4.26%, ubicandose
ligeramente por debajo del techo de la meta (4.5%).

Por su lado, la Reserva Federal (FED) de EE. UU.
termino el 2025 con el rango objetivo de los fondos
federales (tasa de interés de referencia) entre 3.50% y
3.75%, tras su tercer recorte consecutivo en diciembre.
La proxima reuniéon del Comité Federal de Mercado
Abierto (FOMC) esta programada para el 27 y 28 de
enero de 2026. En diciembre de 2025, la inflacion

2 La tasa de interés de referencia es la tasa que fija el banco central para el muy corto plazo (usualmente a un dia entre bancos) para
guiar el costo del dinero y la inflacién. Se transmite hacia el resto de las tasas y condiciones financieras (crédito, bonos).

3 Laecuacion de Fisher sirve para poder hallar la tasa real de interés. La formula es r=i- w"*, donde r es la tasa real de interés, i es la
tasa de interés de referencia, y w** es la expectativa de inflacién a doce meses. Tomando la tasa de interés de referencia de 4.25% y
las expectativas de inflaciéon de 2.13%, entonces la tasa real de interés toma el valor de 2.12% (Mishkin, 2007).

4 Latasa de interés natural (o tasa neutral) es el nivel de la tasa de interés real que, ni estimula ni frena la economia. En otras palabras,
es la tasa que mantiene la economia creciendo a su nivel potencial sin generar presiones inflacionarias ni deflacionarias (Woodford,
2003). Cuando la tasa de politica esta por encima de la tasa natural, se considera que la politica monetaria es restrictiva; cuando esta
por debajo, es expansiva. El BCRP estima esta tasa alrededor del 2% para la economia peruana.

DATA CIUP | ENERO 2026




Data CIUP

I. VARIABLES MACROECONOMICAS

- Tasa de interés

interanual se situd en 2.7%, mientras que la inflacion
subyacente se ubicé en 2.6%. La comunicacion
reciente de las autoridades de la FED sugiere que los
miembros del Comité evaluaran los datos de empleo
e inflacion de los proximos meses antes de llevar a
cabo nuevos recortes, ya que la inflacion aun se situa
por encima del objetivo de largo plazo de 2% (Federal
Reserve, 2025).

Finalmente, en China, el Banco Popular de China
(PBoC) mantuvo en enero las tasas de referencia® para
préstamos (LPR): la LPR a un afio se situo en 3.0%,
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mientras que la de cinco afos en 3.5%, acumulando
ocho meses consecutivos sin variaciones. La inflacion
interanual de diciembre se ubico en 0.8%, mientras
que el indice de precios al productor (IPP) registro
una contraccion interanual de 1.9%, lo que evidencia
una demanda interna aun débil. Se espera que, bajo
estas condiciones, las autoridades mantengan una
postura monetaria laxa en 2026 y recurran, en caso de
ser necesario, a recortes en la tasa de encaje (RRR)
o de las tasas de referencia para sostener el crédito y
la actividad economica (NBS, 2026; Reuters, 2026).

Figura 4: Tasa de Interés de Referencia. Comparativo con paises de la region
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*Para EE.UU. se muestra la tasa efectiva de fondos federales (EFR)
Actualizado al 20 de enero de 2026

5 A diferencia de la mayoria de los bancos centrales que utilizan una tinica tasa de referencia de corto plazo, China emplea el sistema
de tasas preferenciales de préstamos (LPR) con dos plazos: 1a LPR a un afio, que orienta principalmente préstamos corporativos y de
consumo de corto plazo, y la LPR a cinco afios, que sirve de referencia para créditos hipotecarios y préstamos de largo plazo. Este
esquema dual permite al banco dirigir de manera mas especifica el estimulo crediticio, segtin los objetivos de la politica monetaria

(PBoC, 2019).
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En noviembre de 2025, la produccion nacional registro
un crecimiento interanual de 1.53%, el mas bajo de
los ultimos siete meses. En términos de contribucion al
crecimiento, los principales sectores que destacaron
fueron Construccion (0.61 puntos porcentuales),
Otros Servicios® (0.60 puntos porcentuales), y

Comercio (0.45 puntos porcentuales). En contraste,
los sectores que mas restaron al crecimiento fueron
Mineria e Hidrocarburos (-0.78 puntos porcentuales),
Manufactura (-0.26 puntos porcentuales), y Pesca
(-0.12 puntos porcentuales) (INEI, 2026b).

Figura 5: Contribucion al crecimiento del PBI interanual de los principales sectores de la economia
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* El “sector Servicios” comprende los siguientes subsectores: Transporte, Almacenamiento, Correo y Mensajeria; Alojamiento y Restaurantes;
Telecomunicaciones y Otros Servicios de Informacion; Financiero y Seguros; Servicios Prestados a Empresas; Administraciéon Publica,
Defensa y otros; y Otros Servicios (este ultimo incluye Servicios Inmobiliarios y Servicios Personales).

El fuerte aporte del sector de Construccion se explico
por un crecimiento interanual de 9.83%, asociado al
incremento del consumo interno de cemento (11.15%)
y del avance fisico de obras publicas (7.08%). El
consumo interno de cemento registré un importante
dinamismo impulsado por la mayor actividad en obras
privadas y autoconstruccion. Por su parte, el avance
fisico de obras publicas crecio principalmente por la
mayor inversiéon de los gobiernos locales (29.47%).
Por tipo de obra, destacé la inversion en Infraestructura

Vial (34.65%) y Servicios Basicos (8.07%), aunque
disminuyeron las obras de Edificios no Residenciales
(-9.14%) y las Obras de Prevencion de Riesgos
(-7.87%) (INEI, 2026b).

En contraste, el sector de Mineria e Hidrocarburos
presenté una contraccién de 6.47%, explicada
principalmente por la menor actividad minera metélica
(-6.16%). La produccién de cobre, principal producto
del sector, cayd 12.14% de forma interanual debido
al menor tonelaje procesado en las plantas de

6 El subsector Otros Servicios comprende Servicios Inmobiliarios y Servicios Personales (entretenimiento, recreacion, cultura,
deportes). En noviembre, este subsector creci6 4.03% interanual, consoliddndose como el segundo mayor contribuyente al

crecimiento del PBI (INEI, 2026b).
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concentracion de las principales comparias mineras.
También disminuyeron el molibdeno (-7.30%) y el estafio
(-19.06%). Sin embargo, algunos metales mostraron
incrementos: zinc (13.67%), plomo (10.81%), hierro
(5.59%), oro (0.43%) y plata (0.08%). Por su parte,
el subsector de hidrocarburos se contrajo 8.6% por
menores volumenes de extraccion de petrdleo crudo
(-19.03%), gas natural (-9.01%) y liquidos de gas
natural (-1.28%) (INEI, 2026b).

Asimismo, el sector de Manufactura registré una
contraccion de 2.12%, explicada por la caida del
subsector fabril primario (-7.00%). La elaboracion y
conservacion de pescado, crustaceos y moluscos
disminuyé 19.51%, mientras que la fabricacion de
productos primarios en base a metales preciosos y
otros metales no ferrosos cayo 7.39%. Sin embargo, la
fabricacion de productos provenientes de la refinacion
del petroleo aumenté 20.83% de forma interanual. Por
su parte, el subsector fabril no primario (-0.05%) se
vio afectado por la caida en la industria de bienes de
consumo (-6.36%), mientras que la industria de bienes
intermedios (1.27%) y de bienes de capital (19.34%)
mostraron incrementos (INEI, 2026b).

El sector de Comercio mostrd un crecimiento
interanual de 4.17%, con incrementos en sus tres
componentes: comercio al por mayor (3.52%), al por
menor (3.96%) y automotriz (9.98%). El dinamismo del

comercio al por mayor se explicéd por mayores ventas
de combustibles y lubricantes, enseres domésticos y
maquinaria pesada. Por su parte, el comercio al por
menor fue impulsado por las ventas en supermercados
y minimarkets, productos farmacéuticos y tiendas por
departamento. Finalmente, el comercio automotriz
registro alzas en la venta de vehiculos, autopartes y
servicios de mantenimiento (INEI, 2026b).

Finalmente, el sector de Servicios presentd un
crecimiento generalizado en noviembre de 2025. El
subsector de Administracion Publica, Defensa y otros
reportd un crecimiento interanual de 4.39%, explicado
por los mayores gastos del gobierno nacional, regional y
local en educacion, salud, justicia, seguridad y limpieza
publica. Por su parte, el subsector de Alojamiento y
Restaurantes crecio 4.38%, impulsado principalmente
por los restaurantes (4.44%), donde destacaron los
negocios de comidas rapidas, pollerias, y comida
internacional. Asimismo, el subsector de Transporte,
Almacenamiento, Correo y Mensajeria aumenté 3.25%
interanualmente, con incrementos en el transporte
terrestre (8.25%), aéreo (5.29%) y acuatico (3.66%).
En contraste, el subsector de Telecomunicaciones
y Otros Servicios de Informacion registré6 una
contraccion de 0.64%, explicada por la caida de los
servicios de telefonia (-5.06%) y transmision de datos
(-3.24%) (INEI, 2026b).

Figura 6: Crecimiento de los principales sectores de la economia (variacién interanual) - noviembre (2025-2024-2023)
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* El “sector Servicios” comprende los siguientes subsectores: Transporte, Almacenamiento, Correo y Mensajeria; Alojamiento y Restaurantes;
Telecomunicaciones y Otros Servicios de Informacion; Financiero y Seguros; Servicios Prestados a Empresas; Administraciéon Publica,
Defensa y otros; y Otros Servicios (este ultimo incluye Servicios Inmobiliarios y Servicios Personales).
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Venezuela y el mercado del petréleo: shock geopolitico y balance global de oferta

A inicios de enero de 2026, el presidente venezolano
Nicolas Maduro fue capturado por las fuerzas
militares estadounidenses en Caracas, lo que genero
incertidumbre sobre el futuro de la industria petrolera
del pais sudamericano y sus posibles implicaciones
sobre el precio mundial del petroleo. Venezuela posee
las mayores reservas probadas de petroleo del mundo,
estimadas en aproximadamente 303 mil millones
de barriles, lo que representa cerca del 19.4%

del total global y supera incluso a Arabia Saudita
(17.1%) (OPEC, 2025). Sin embargo, décadas de
inadecuada gestion, desinversion cronica y sanciones
internacionales han reducido la produccion a apenas
900 mil barriles diarios, lo que representa menos del
1% de la oferta mundial, muy por debajo de los 3.5
millones de barriles diarios que el pais producia en su
apogeo durante la década de 1970.

Figura 7: Produccién Mundial de Petréleo: Participacion (%) por Pais (2024)
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La reaccion inicial de los mercados petroleros fue
moderada. Los precios del petrdleo se incrementaron
alrededor de un dolar luego de la captura de Maduro:
el WTI situandose en aproximadamente 58 dolares
por barril, mientras que el Brent se ubicd cerca de
62 dolares por barril. La respuesta contenida se
explica, en parte, porque los efectos de corto plazo
sobre la oferta son ambiguos: por un lado, existe el
riesgo de disrupciones temporales si el bloqueo de
exportaciones venezolanas se intensifica; por otro
lado, aumenta la probabilidad de que las empresas
estadounidenses reinviertan en el pais, lo cual podria
elevar la produccion en los proximos meses. Analistas
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de Goldman Sachs estiman que el riesgo simétrico en
la produccion venezolana durante el proximo afo se
sitta entre 300 y 400 mil barriles diarios (0.3-0.4%
de la produccion mundial), tanto al alza como a la
baja, lo que se traduciria en un impacto limitado de
aproximadamente 2 délares por barril en los precios
del petroleo (Goldman Sachs, 2026).

A mediano y largo plazo, las perspectivas dependen
criticamente de las condiciones que se ofrezcan a los
inversionistas extranjeros. El crudo venezolano es de
tipo extrapesado, concentrado principalmente en la
Faja Petrolifera del Orinoco, y requiere procesamiento
adicional en mejoradores antes de ser transportado.
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Este tipo de petroleo resulta particularmente
atractivo para las refinerias del Golfo de México
en Estados Unidos, disefiadas hace décadas para
procesar este crudo denso y producir un diésel de
alto valor. Segun proyecciones de Goldman Sachs,
la produccion podria incrementarse un 50% hasta
alcanzar 1.5 millones de barriles diarios hacia 2030
(1.5% de la produccion mundial), e incluso duplicarse
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hasta 2 millones de barriles diarios en un escenario
optimista si se implementan los incentivos que
materialicen la inversion extranjera directa necesaria.
En este ultimo caso, los precios del petréleo podrian
ubicarse aproximadamente 4 ddlares por debajo de
lo proyectado hacia finales de la década (Goldman
Sachs, 2026).

Figura 8: Reservas Probadas de Petréleo: Participacion (%) por Pais (2024)
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No obstante, es preciso sefialar que cualquier
incremento significativo en la produccion mas alla del
indicado tomara afos en materializarse, dado que el
pais requerird de inversiones de capital sustanciales
para modernizar su infraestructura deteriorada
(Morningstar, 2026). Diversos expertos estiman
que se necesitarian entre 100 y 180 mil millones de
dolares en inversiones durante la proxima década
para restaurar la capacidad productiva a niveles
histéricos. Los operadores internacionales también
permanecen cautelosos debido al recuerdo reciente
de las nacionalizaciones de activos petroleros, primero
en la década de 1970 y posteriormente en el gobierno
de Hugo Chavez a partir de 2006, lo que incrementé
la percepcion de riesgo sobre la seguridad juridica de
las inversiones en territorio venezolano.

El contexto de exceso de oferta global en el corto
plazo también contribuye a moderar el impacto de los
eventos en Venezuela. La OPEC+ ha comenzado a
deshacer recortes voluntarios que totalizaban cerca
de 4 millones de barriles diarios, mientras que nuevos
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suministros provenientes de Brasil, Guyana, Argentina
y Estados Unidos continuan ingresando al mercado.
La Agencia Internacional de Energia proyecta que
la oferta podria superar a la demanda en hasta 2
millones de barriles diarios durante 2026, lo que
limita el potencial de alzas sostenidas en los precios
(AIE, 2026). En este escenario, cualquier incremento
temporal de precios por encima de los 60 délares por
barril (WTI) probablemente resultaria insostenible en
el corto plazo.

En sintesis, si bien la intervencion estadounidense en
Venezuela ha generado incertidumbre geopolitica, su
impacto inmediato sobre los precios del petroleo ha
sido limitado debido a la reducida participacion de
Venezuela en la produccion global y al contexto de
exceso de oferta global. A largo plazo, el potencial
de las reservas venezolanas para incrementar la
oferta mundial dependera de la implementacion de un
marco politico y legal que atraiga inversién extranjera
mediante garantias sobre estabilidad fiscal, regulatoria
y proteccién de activos.
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El 13 de enero se conmemora el Dia Mundial de la
Lucha contra la Depresion, fecha establecida con
el objetivo de sensibilizar, orientar y prevenir a la
poblacién mundial sobre esta enfermedad mental
cuyas cifras han mostrado un incremento sostenido en
las ultimas décadas. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2025a), la depresion afecta
aproximadamente a 332 millones de personas en el
mundo, representando cerca del 3.8% de la poblacion
global, con una prevalencia dos veces mayor en
mujeres que en hombres. En el Pert, los trastornos
depresivos representan un problema de salud publica
que afecta a miles de personas. El Ministerio de
Salud (MINSA) reportdo mas de 250,000 casos de
depresion atendidos durante el 2024, evidenciando
una tendencia creciente respecto a afios anteriores

Prevalencia y magnitud de la depresion

El analisis de los datos de la ENDES revela una
dindmica importante en la prevalencia de episodios
depresivos en el Peru durante el periodo 2019-2024.
La Figura 9 presenta el porcentaje de personas de
15 afios o mas que reportaron haber experimentado
algun episodio depresivo en los ultimos 12 meses. Las
cifras muestran una tendencia creciente desde 2021,

CENTRO DE
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y revelando la magnitud del desafio que enfrenta el
sistema de salud peruano (MINSA, 2025).

Este contexto invita a examinar la situaciéon actual de
la depresion en el pais, identificando tanto la evolucion
de su prevalencia como las brechas que persisten en
materia de acceso a tratamiento y los determinantes
sociales que incrementan el riesgo de desarrollar esta
condicion. A través del andlisis de datos de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
se examina la evolucion de indicadores clave sobre
la prevalencia de episodios depresivos, el acceso a
tratamiento y los factores sociales asociados durante
el periodo 2019-2024, buscando aportar evidencia
para el disefio de politicas publicas orientadas a
mejorar la salud mental de la poblacion peruana.

reflejando tanto condiciones estructurales como las
secuelas persistentes de la pandemia sobre la salud
mental de la poblacion. No obstante, se observa
una disminucion atipica en el reporte de episodios
depresivos para 2020, la cual responde a un factor
metodologico” mas que a una mejora real en las
condiciones de salud mental.

Figura 9: Porcentaje de personas (15 afios 0 mas) con algun episodio depresivo en los ultimos 12 meses (2019-2024)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDES (2019-2024)

7 En 2020, la ENDES enfrentd un quiebre metodoldgico por la pandemia: el levantamiento pasé parcialmente a entrevistas telefonicas
con un cuestionario abreviado que redujo significativamente las preguntas de moédulos sensibles como salud mental. Esta
modificacion genera problemas de comparabilidad y potencial subregistro en los indicadores de depresion de ese afio, por lo que la
caida observada en 2020 debe interpretarse con cautela y contrastarse con 2019 y 2021-2024, cuando el instrumento y el modo de

recoleccion se estabilizaron.
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Los datos del Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades del MINSA
confirman esta tendencia al alza: en 2021 se reportaron
5,243 casos nuevos; esta cifra aumento a 7,467 en
2022y a 9,803 en2023,yalcanzo 14,736 en 2024, de
los cuales 10,693 correspondieron especificamente a
episodios depresivos moderados y graves (CDC Peru,
2024)8. Este incremento sostenido esta vinculado
principalmente con las secuelas psicologicas de la
pandemia de COVID-19. La OMS (2022) ha sefalado

Distribucion por grupos etarios y género

La Figura 10 presenta la estructura etaria de las
personas que reportaron episodios depresivos en
2024. Los datos revelan patrones diferenciados segun
el ciclo de vida, con una concentracion significativa
en poblacion adolescente y adultos jovenes que
demandan atencion prioritaria en las politicas de
salud mental. Los grupos de 15-19 afios y 20-29

que la pandemia de COVID-19 generd un incremento
global del 25% en la prevalencia de ansiedad y
depresion durante su primer afo, cifra que en muchos
paises ha permanecido elevada. Asimismo, en el Peru,
el Instituto Nacional de Salud Mental documenté que
durante la pandemia el 52.2% de la poblacion de
Lima Metropolitana sufrio estrés moderado-severo,
evidenciando la magnitud del impacto psicologico en
el contexto local INSM, 2021).

afos concentran las mayores proporciones de casos
(18.2% y 19% respectivamente), seguidos por el
grupo de 30-39 afios (15%). En conjunto, la poblacion
menor de 40 afos representa mas de la mitad de los
episodios depresivos registrados. A partir de los 40
afos, la prevalencia disminuye de manera sostenida
conforme aumenta la edad.

Figura 10: Estructura etaria de las personas con algun episodio depresivo (2024)
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Esta distribucion es consistente con la evidencia
internacional. La OMS reporta que uno de cada siete
jovenes de entre 10 y 19 afos padece algun trastorno
mental, y que la depresién se encuentra entre las
principales causas de enfermedad y discapacidad
en este grupo etario (OMS, 2024a). La mayor
vulnerabilidad de adolescentes y adultos jévenes se
explica por la confluencia de multiples factores, como

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDES (2024)

la exposicién a cambios fisicos, emocionales y sociales
propios de esta etapa del ciclo vital; la presion para
adaptarse a las expectativas de pares y la exploracién
de identidad; el inicio de transiciones educativas y
laborales que generan incertidumbre; y, en contextos
como el peruano, la exposicion a violencia, adversidad
econdmicay barreras en el acceso a servicios de salud
mental especializados (OMS, 2024a; INSM, 2022).

8 Es importante distinguir entre dos tipos de medicion. (i) La prevalencia estimada mediante la ENDES corresponde al porcentaje
de personas de 15 aflos 0 mas que reportaron haber experimentado episodios depresivos en los tltimos 12 meses; por lo tanto,
se aproxima a la magnitud del problema en la poblacién general (para 2024 aproximadamente 2.6 millones de personas). (ii) En
cambio, las cifras reportadas por el CDC-MINSA provienen de la vigilancia epidemioldgica centinela de problemas de salud mental
priorizados y registran tinicamente casos nuevos notificados y diagnosticados en una red de establecimientos seleccionados. Por
ello, estos valores no son comparables directamente con la prevalencia poblacional.
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La Figura 11 presenta la evolucion de la prevalencia de
episodios depresivos segun sexo durante el periodo
2019-2024. Los datos revelan una brecha de género
marcada y persistente: en 2024, el 14% de las mujeres
reporté haber experimentado un episodio depresivo
en los ultimos doce meses, frente al 6.9% de los
varones, representando una diferencia de 7.1 puntos
porcentuales. Esta disparidad se mantiene consistente
a lo largo de todo el periodo analizado. A nivel global,
la OMS reporta que la depresion es aproximadamente
1.5 veces mas frecuente entre las mujeres que entre
los hombres (OMS, 2024b). La mayor prevalencia
femenina obedece a factores de distinta naturaleza
que operan simultaneamente. En el plano biologico,

la evidencia sugiere que las fluctuaciones ciclicas
de hormonas sexuales, en particular los estrogenos,
pueden influir en sistemas neurobiologicos vinculados
a la regulacion del estado de animo y, por lo tanto,
aumentar la vulnerabilidad a sintomas depresivos en
ciertos momentos del ciclo reproductivo (Kundakovic
& Rocks, 2022). A nivel estructural, las desigualdades
de género, como la sobrecarga de trabajo doméstico
y de cuidado no remunerado, asi como la mayor
exposicion a violencia de pareja, incrementan el estrés
cronico y se asocian con una mayor probabilidad de
desarrollar sintomas depresivos (Seedat & Rondon,
2021; Devries et al., 2013).

Figura 11: Porcentaje de personas (15 afios 0 méas) con algun episodio depresivo en los ultimos 12 meses, seguin género (2019-2024)
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Factores asociados con la depresion

La relacion entre desempleo y salud mental ha sido
ampliamente documentada en la literatura internacional.
Segun la OMS (2024c¢), la pérdida del trabajo no
solo afecta los ingresos y la estabilidad econdmica,
sino que también impacta la autoestima, la identidad
personal y las redes de apoyo social. La evidencia
empirica sugiere una relacion bidireccional: mientras
el desempleo incrementa el riesgo de problemas de
salud mental, una salud mental deteriorada también
dificulta la reinsercién laboral, generando un circulo
vicioso. Sin embargo, la mayor parte de la evidencia
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apunta a que la direccion causal predominante va
del desempleo hacia el deterioro de la salud mental,
especialmente en sociedades con altas tasas de
desocupacion (Bjarnason & Sigurdardottir, 2003). La
Figura 12 muestra una mayor prevalencia de episodios
depresivos entre la poblacion desempleada peruana
durante el periodo 2019-2024. En 2024, el 16.9% de
las personas desempleadas experimentd un episodio
depresivo en los ultimos doce meses, comparado con
el 10.5% de la poblacion ocupada, manteniendo una
brecha consistente durante todo el periodo.
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Figura 12: Porcentaje de personas (15 afios 0 mas) desempleadas que tuvieron algun episodio depresivo en los Gltimos 12 meses
(2019-2024)
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* El grupo de “desempleados” incluye unicamente a personas que buscaron trabajo activamente en la ultima semana.
Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDES (2019-2024)

El aislamiento social constituye otro determinante depresivo en los ultimos doce meses, comparado

relevante de la salud mental. Vivir solo puede con el 10.1% de quienes viven acompanados. Esta
incrementar la vulnerabilidad a desarrollar trastornos

depresivos debido a la reduccion de las redes de

diferencia se mantiene relativamente estable durante

. . . . todo el periodo 2019-2024, con excepcion de 2020
apoyo emocional, la menor frecuencia de interacciones

sociales y el debilitamiento de los vinculos afectivos
(OMS, 2025b). La Figura 13 muestra que, en 2024, el
183.1% de quienes viven solos experimento un episodio

cuando los cambios metodologicos transitorios de
la ENDES produjeron una caida en la estimacion de

episodios depresivos en ambos grupos.

Figura 13: Porcentaje de personas (15 afios 0 mas) que viven solas y que tuvieron algun episodio depresivo en los Ultimos 12 meses

(2019-2024)

20%
16%

12%

Porcentaje

4%

0%

2019 2020

s \/iViT SOlO

La violencia de pareja representa otro de los factores
relacionados con la salud mental, particularmente
entre las mujeres. En el Pert, segun la Encuesta
Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) de 2018,
el 83.2% de las mujeres habia sufrido alguna forma
de violencia por parte de su pareja en algun momento
de su vida (INEI, 2018). Datos mas recientes del INEI
(2022) indican que esta cifra se mantiene elevada,
con aproximadamente el 55% de mujeres de 15 a 49
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afos reportando experiencias de violencia. La Figura
14 muestra que entre las mujeres que en los ultimos
12 meses sufrieron algun tipo de violencia fisica existe
una mayor prevalencia de episodios depresivos. En
2024, el 29.4% de las mujeres victimas de violencia
de pareja presentd un episodio depresivo, casi tres
veces mas que el 10.1% observado en mujeres sin

violencia fisica.
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Figura 14: Porcentaje de mujeres (15 afios a mas) que experimentaron algun episodio depresivo en los ultimos 12 meses, por

condicién de violencia de pareja (2019-2024)
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Brechas de atencion y tratamiento

A pesar del incremento en la prevalencia de episodios
depresivos, el acceso a tratamiento continda siendo
criticamente limitado. La Figura 15 muestraque en 2024
solo el 18.7% de las personas que experimentaron un
episodio depresivo en los ultimos doce meses recibié
algun tipo de atencion, cifra que representa un ligero
avance respecto al 14.2% registrado en 2021, pero
que evidencia una brecha persistente y preocupante:
8 de cada 10 personas con episodios depresivos no

29.4%

10.1%

2022 2023 2024
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Sin Violencia fisica

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDES (2019-2024)

accede a tratamiento. La Organizacion Panamericana
de la Salud (2024) documenta que en América
Latina y el Caribe la brecha de tratamiento para la
depresion alcanza el 73.9%, situacion agravada por la
insuficiente asignacion de recursos: el gasto publico
mediano en salud mental representa apenas el 2.0%
del presupuesto de salud, concentrandose mas del
60% de estos fondos en hospitales psiquiatricos en
lugar de servicios comunitarios y de atencion primaria.

Figura 15: Porcentaje de personas con algun episodio depresivo en los ultimos 12 meses que recibieron tratamiento (2019-2024)
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El andlisis geografico revela desigualdades
significativas en el acceso a tratamiento entre las
areas urbanas y rurales del pais. La Figura 16 presenta
la evoluciéon de estas brechas durante el periodo de
estudio, evidenciando los desafios estructurales que
enfrentan las poblaciones rurales para acceder a
servicios de salud mental. Se puede ver que en 2024
el 20.9% de las personas con depresién en areas
urbanas recibié tratamiento, comparado con apenas
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el 9.5% en areas rurales, mostrando una brecha
sustancial que se ha mantenido constante en el periodo
2019-2024. Las disparidades observadas responden
a la concentracion de profesionales de salud mental en
zonas urbanas, las distancias geograficas y la escasez
de servicios especializados en areas rurales, factores
que limitan en gran medida el acceso a una atencion
adecuada (Kohn et al., 2018).
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Figura 16: Porcentaje de personas con algun episodio depresivo en los ultimos 12 meses que recibieron tratamiento, segun area

geografica (2019-2024)
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Reflexiones y conclusiones

El andlisis del periodo 2019-2024 sugiere un deterioro
de la salud mental en el Peru tras la pandemia. En
particular, los registros de vigilancia epidemiolégica del
CDC-MINSA evidencian un incremento de los casos
nuevos notificados, que pasaron de 5,243 en 2021
a 14,736 en 2024. Los datos evidencian patrones
diferenciados que demandan atencion focalizada:
los jovenes de 15 a 29 afos concentran mas de un
tercio de los casos. Asimismo, se observa que las
mujeres presentan una prevalencia del doble respecto
a los hombres (14% frente a 6.9%), y que factores
como el desempleo, el aislamiento social y la violencia
de pareja incrementan significativamente el riesgo
de desarrollar episodios depresivos. Sin embargo,
la estadistica mas alarmante es que la brecha de
atencion sigue siendo amplia: solo el 18.7% de las
personas con depresiéon accede a atencion, cifra que
desciende a apenas 9.5% en areas rurales, lo que
muestra que ocho de cada diez personas afectadas no
acceden al apoyo necesario. Los desafios pendientes
requieren acelerar la implementacion del modelo de
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atencion comunitaria establecido en la Ley de Salud
Mental (Ley N.° 30947). Si bien el pais cerré 2024 con
288 centros de salud mental comunitaria operativos,
persiste una brecha significativa: se estima que se
necesitan cerca de 400 centros adicionales para
alcanzar una cobertura adecuada, con déficits criticos
en Lima, Callao, Lambayeque, Piura y La Libertad
(MINSA, 2024). Asimismo, es necesario fortalecer
la integraciéon de los servicios de salud mental en la
atencion primaria, especialmente en zonas rurales,
asi como implementar intervenciones diferenciadas
para poblaciones vulnerables, como la deteccion
temprana en adolescentes y estrategias de prevencién
para mujeres victimas de violencia. Como sefiala
el Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de
Salud Mental Comunitaria 2024-2028 del MINSA,
cerrar estas brechas exige no solo incrementar la
infraestructura, sino también asegurar condiciones
operativas adecuadas 'y recursos humanos
especializados en los territorios con mayor déficit de
atencion.
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